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L'altra impresa

L’'imprenditore a difesa
dei disabili d’Africa

di ENEA CONT1 12

L’altra impresa

Disagi mentali
L imprenditore
filantropo

Il civismo di Maurizio Focchi, medico e fondatore di Cittadinanza Onlus
Promuove e sostiene progetti contro le patologie psichiche anche in Africa
«Si crede che questi malati debbano espiare una colpa e li legano ai tronchi»

di ENEA CONTI
i chiamano gli «introncati»:

evidente nei bimbi.

I uomini, donne e bambini che Non solo azienda

in Africa vengono legati a cep-
pi e tronchi, nelle foreste perché re-
stino ai margini. Fisicamente ai bor-
di di una societa che fa finta di non
vederli - 0 meglio - 1i tratta alla stre-
gua della polvere che finisce sotto al
tappeto.

Spesso disabili psichici che soffro-
no, in Occidente come nei Paesi pilt
poveri e dilaniati da guerre, carestie
e pestilenze che relegano i disturbi
mentali a patologie che di rado ven-
gono trattate e pil spesso finiscono
per essere stigmatizzate come una
maledizione divina da espiare o da
far espiare il piltt delle volte alle
mamme quando la malattia ¢ gia

Cittadinanza onlus € un’associazio-
ne italiana fondata a Rimini nel 1999
dall'imprenditore Maurizio Focchi,
68 anni, alle redini del’omonima
azienda che ricopre di vetro e infissi
i grattacieli in giro per il mondo.
Focchi oltre a essere amministratore
delegato dell’'azienda di famiglia &
anche medico -'Ordine provinciale
lo ha premiato nel 2021 con lo «Jano
Planco», riconoscimento conferito
agli iscritti che si sono distinti perla
loro attivita - e da sempre ha avuto
una passione per la psichiatria.

«Non ho mai esercitato la profes-
sione - spiega - ma l'impegno in Cit-
tadinanza Onlus deriva proprio da

quel percorso. Allo stesso tempo nu-
tro un forte interesse per la coopera-

zione internazionale e la tutela della
salute mentale».

Cittadinanza Onlus vanta una espe-
rienza ventennale nello sviluppo e
nella promozione di progetti e ini-
ziative a sostegno dei disabili psichi-
ci - in particolare i bambini - in giro
peril mondo pili povero: dall Ameri-
ca Latina, all'India, passando per i
Paesi africani.

«Alla fine degli anni go - spiega
Maurizio Focchi - avevo conosciuto
una psichiatra stimato, Benedetto

Saraceno che al tempo eraacapo del
Laboratorio di epidemiologia e psi-
chiatria sociale dellTstituto Mario
Negri di Milano: ho cominciato con
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lui e Silvio Garattini, in quegli anni
direttore dello stesso istituto. Ho fi-
nanziato e seguito in presenza i pri-
mi progetti». Agli inizi del secolo
«Cittadinanza» ha mappato le ma-
lattie mentali a livello planetario:
«Abbiamo scattato una fotografia
della situazione della salute mentale
nel mondo con particolare attenzio-
ne sui Paesi poveri per conoscere
Iincidenza delle malattie e i loro
metodi di cura individuando farma-
ci adatti, per scoprire il numero di
posti letto dedicati e di medici spe-
cializzati: sia a scopo divulgativo che
propedeutico allo sviluppo di pro-
getti ad hoc. La situazione era dram-
matica, con gli anni € migliorata an-
che se non come vorremmo.

Competenze

Vale la pena di fare qualche esem-
pio: «Noi siamo portatori di know
how e di formazione ovvero di com-
petenze in ambito medico e quindi
psichiatrico, ma non é tutto, perché
favoriamo I'inserimento nella socie-
ta dei malati: il nome “Cittadinanza”
non é casuale. A Nairobi - spiega an-

cora Maurizio Focchi - abbiamo fi-
nanziato le mamme dei bambini
ospiti del nostro centro. Non solo
queste mamme devono farsi chilo-
metri a piedi portandosi i figli sulle
spalle ma spesso vengono emargi-
nate: si crede che debbano espiare
una colpa che é stataimposta daDio.
Invece se questi bambini vengono
curati in tempo, riescono a sviluppa-
re molte abilita: parlano e sono auto-
sufficienti». Intanto Cittadinanza
onlus guarda avanti e pensa ai nuovi
progetti, tra cui un’iniziativa in Etio-
pia. «Lo scopo - conclude Focchi - €
la curadell'epilessia. Non € semplice
quando le risorse non sono ingenti.
Ci vorrebbero gli elettroencefalo-
grammi ma non possiamo disporne
e quindi ci baseremo sull’anamnesi
clinica per preparare la comunita a
comprendere i sintomi dell'epiles-
sia. L'obiettivo ¢ anche convincere i
genitori a filmarli quando hanno gli
attacchi e a relazionarsi a distanza
con i medici».

«All'inizio é stata realizzata
una mappa della situazione

nei Paesi piu poveri, per
poi poter intervenire con
interventi e progetti mirati»
Chie
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